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Polisomnografia

Es la técnica neurofisioldgica que sirve para estudio de los trastornos del suefio.

Se analizan la actividad cerebral, respiratoria, cardiaca y muscular simultaneamente
durante el suefio.

Se realiza bajo condiciones lo mas similares posibles al suefio diario del paciente.
Duracion promedio: 8 horas.

Se puede realizar en el laboratorio o en el domicilio del paciente.

ESTUDIO DE SUENO

Enfermedades donde se aplica este estudio. | Especialidades Médicas que utilizan este estudio

Insomnio agudo/crénico Psiquiatras, Neurologos.

Apnea del suefio: Obstructiva, Central, Mixta. Otorrinolaringdlogo, Neurdlogo.
Narcolepsia Neurologos, Pediatras.

Sonambulismo Psiquiatras, Neurologos.

Mioclonias del suefio Neurologos.

Terrores Nocturnos Pediatras

Enuresis Pediatras, Neurologo, Medico Familiar
Bruxismo Médico General, Odontologo

Crisis Convulsivas durante el suefio Neurologo, Pediatra

Paralisis del suefio Neurdlogo, Psiquiatra

Sindrome de Piernas Inquietas Neurdlogo
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Latencias Multiples de Sueno

Las Latencias Multiples de Suefio (LMS) es un estudio neurofisiologico encaminado
al analisis del sueno.

A diferencia de la Polisomnografia, las LMS se realizan durante el dia, ya que sirven
para el estudio de la hipersomnia diurna (somnolencia excesiva durante el dia).

La hipersomnia diurna puede estar dada por varios trastornos de tipo neuroldgico
o sistémico. En las LMS, entre otras cosas, se mide el tiempo en que el paciente
“entra” a sueno de Movimientos Oculares Rapidos (MOR).

Se realizan 5 sesiones de 20 minutos cada una con espacio de 2 horas entre ellas.
De esta manera el diagndstico neurofisioldgico es altamente confiable.

Los psicologos interesados en trastornos del suefio también se ven beneficiado con
este estudio.

Enfermedades donde se aplica este estudio. | Especialidades Médicas que utilizan este estudia

Narcolepsia Neurologo, Pediatra, Internistas, Psiquiatras
Apnea obstructiva, central o mixta Otorrinolaringdlogo,Neurdlogo, Neumologos
Sindrome de Klein-Levin Neurologo, pediatra

Hipersomnia diurna idiopatica Neurologos , Psiquiatras



